Hur farlig ér en tatuering i svanken?

Text: Mox Bodlund

Gar det att taruera sig i svanken och nda ha méjligheten att fi
en epiduralbedévning EDA nigon gang i framtiden?

Svaret 4r nistan alltid ja.

Det har férekommit en hel del skriverier i media om riskerna
med ryggmérgsbedévning som den si popuiart och felaktigt
kallas.Hidanefter kallar vi'den vid sitt ritta namn ryggbedov-
ning. Lt oss reda ut problemet. Med hjilp av likare och barn-
morskor har jag kommit fram till f6ljande fakta.

Nar man som likare skall ligga en EDA vid vaniig foriossning
har man oftast 2-3 kotmeilanrum att vilja pa. Vid kejsarsnitt 4r
dena reducerat till 1-2 komellanrum. Ligg nu till ant huden ar
skiutbar I bade hojd och sidled nigon cenumeter. Sedan har
lakaren valméjligheten att lita patienten ligga eller sitta. vilket
ocksa skjuter huden 4t olika rikmingar. Nu forstar man att det
skall vara en stor och massiv tatering for art den skall hindra
lakarna i deras arbete.

Som likare 4r man orolig att nilen. om man sticker igenom
tareringen. ska fora med sig pigment in i och p4 sa sitt skada
ryggmirgen. DA det saknas forskning pa om dena sker eller 4r
farligt ‘ljer likarna att ta det sikra fore det osakra.

Denta méste vi som tatuerare naturligtvis respektera.

Likare behover dock sillan avstd frén att ge ryggbedovning.
Katarina Levin. pa Lunds U

har under sin karridr aldrig behovt avstA ant ge en EDA.
Kenneth Té: g lasarert
har gert runt 7000 ryggbedévningar. Han menar an det ir
mindre 4n en handful ganger han beh6vt avstd. Ann Fréding.
chefsbarnmorska pa Helsingborgs lasarett har i stort sert

samma erfarenhet.
Dena ir allts inget stort problem. Varfor diskuteras det da s

mycket? Personligen tror jag att det kan bero pé foljande.

Om man som barnmorska vill fA mammor at féda utan rygg-
bedévning. 4r tatueringen ett utmirkt exempel. for 3n inte siga
svepskil.

Detta har sedan tagit proportionerna av en modem myt.

I'en ud di manga ir allt mer oroliga infor smarta. kriver
blivande mddrar EDA utan att veta art det finns mildare
alternadv an tillgd. Det skall tilliggas art EDA i sig. inte ir
helt riskfrint eller alltid nédvéndigt.Majoriteten modrar klarar
av an f5da utan EDA. Flentalet jag pratat med anser att om inte
smirtomna ir for starka récker det lingt med lustgas och
akupunkmur. Ryggbeddvning kan nimligen leda till an virkarna
forsvagas eller sls ut."Sker detta miste man ge
virkstmulerande dropp. EDA:n kan iven orsaka

biodtrycksfall som i sin tur leder till att patienten svimmar.
Diirav forsiktigheten med att Gverhuvud taget anvinda EDA.
Men det ska siéigas art vid kejsarsnitt ir EDA:n nodvindig.

Men om man vill ha bide svanktatuering och EDA utan art
vara orolig? Betiink de olika méjliga stickpunkterna. huden
som ir flexibel och rorlig. Se dven pé skisserna hir intill si
mirker ni ant de akwella kotmellanrummen ligger hogre upp
4n vad som ér normalt vid positioneringen av svanktatuering-
ar.Det dr sgont som aldrig nagot problem! Under mina 10 ir
som taruerare har jag aldrig gjort en si massiv tarering art den
skulle vara till ett problem fér likarna. Men 4r man éndi
osiker dr det bara art gora designen luftig dver ryggraden.
Lycka till med era framtida tarueringar.
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Pos | & 2 ér att foredra for ldkarna, men man kan ocksd
andvinda sig av pos 3. Men de gillar bést pos | & 2 vid de alira
flesta fallen.

Och som ni kan se

Pos 4 kan andvindas som riktlinje. Oftast ligger de aktuella
ovanfér
ligger tatueringar i svanken oftast under detta omrade
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